(& e de todo
mundo

GERANDO FALCOES

dicas de como facilitar as

oficipas
do brincar

territorios
do cuidado

-
o cuidads crianca é
responsa
o



Salve,
comunidade!

Esse material € um
passo-a-passo para te ajudar
a organizar e conduzir as
“Oficinas do Brincar”. Sao
apenas sugestodes! Fique a
vontade para conduzir esse
encontro da forma que melhor
funciona na sua comunidade.
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O que sao essas atividades?

Essas oficinas tém o objetivo de reunir a comunidade

para conhecer de forma pratica estimulos que ajudam o
desenvolvimento das criangas como brincar, conversar,
pintar, contar historias e muitas outras atividades. O
“Oficinas do Brincar” ¢ um espac¢o para incentivar a maior
conexao dos adultos com as criangas atraves de dinamicas
divertidas.

Bora comecar
a organizar as Por que?

A fase do nascimento aos seis anos, chamada de primeira

OfiCinas infancia, é fundamental para o desenvolvimento das

P criancas. E o periodo que nosso cérebro esté a todo vapor
do brlnc ar querendo estimulos para se desenvolver e estamos com
maior capacidade de absorver informagdes. Por isso, criar
. o) um ambiente estimulante, acolhedor e positivo para as
Comunldade . criangas ¢ essencial.
E importante que os adultos saibam da importancia de:
e Atender as necessidades basicas das criangas (banho,
comida, sono, vacina, fraldas secas e outras)
e Dar carinho
e Conversar
e Brincar
* Frequentar a creche e a escola.

As “Oficinas do Brincar” sio um momento para
compartilhar dicas e ideias que ajudem os adultos a
contribuir com o desenvolvimento das criangas através da
brincadeira.

Agora vamos ao passo-a-passo para organizar 0 evento:

>

Roteiro Oficinas do Brincar v1.2.indd Pdgina espelhada 3 de 6 - Paginas(10, 3) 07/07/2023 13:19:04 ‘



Antes do evento

l*

2*

3*

4*

Comece pensando qual atividade pode atrair os adultos
além das criancas. E importante que eles estejam
presentes. A oficina é para os dois!

Voceé pode consultar o site do Nelson, o Nené
(www.nelsononene.com.br) para encontrar ideias

de brincadeiras e atividades simples e praticas para
ensinar os adultos a fazerem com as criangas durante o
encontro.

Defina a pessoa responsavel pela conducgio da
atividade. Pode ser vocé, um convidado externo, uma
professora, um morador que queira compartilhar
alguma dinamica. Toda colaborag¢ao é bem-vinda!

Importante: preste atencao nas necessidades de
materiais para a realiza¢ao da atividade. Vocé deve
fornecer todos os materiais ou pedir que os convidados
levem alguns itens também.
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Apos o evento

1* Envie o agradecimento pela participac¢ao de cada
pessoa que esteve na oficina e diga que espera ela no
proximo. Aproveite para perguntar se ela tem sugestoes
para as proximas, se quer propor alguma atividade ou se
acha que algum ponto poderia melhorar.

2* Tire um momento para pensar sobre como as pessoas
reagiram a oficina e tente organizar a préxima
conforme as sugestdes que os participantes deram. E
importante que eles sintam que suas ideias estao sendo
ouvidas!

3* Incentive que as pessoas conduzam atividades, levem
ideias para compartilhar. Essa troca é importante para
a comunidade resgatar brincadeiras que os mais velhos
faziam na infancia e, as vezes, sao esquecidas pelas
novas geracoes.

%

Lembrando que essas sao apenas sugestdes de como
organizar o encontro. Vocé pode ter outras ideias e elas sao
muito bem-vindas. O importante é que a comunidade cada
vez mais entenda sobre os beneficios de cultivar o cuidado
com as criangas.
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5% Escolha datas e horarios que se encaixem na rotina dos
convidados.

6* Quando a atividade estiver definida com data e hora, é
o momento de convidar os participantes que vocé quer
que participe!

7* Pense em como convidar as pessoas utilizando os canais
de comunicacao mais efetivos da comunidade. Pode ser
pela radio comunitaria, por WhatsApp ou boca-a-boca,
por exemplo. Utilize o meio que for mais facil para
mobilizar as pessoas.

8* Reforce a importancia da participacao dos adultos.
O evento é para que eles aprendam as atividades e
coloquem em pratica no dia-a-dia.

9* Organize a estrutura necessaria para a oficina.
Como vocé quer que ela aconteca? No espago escolhido
tem cadeira suficiente? Precisa de mesa? Vai oferecer
café, agua ou algum lanchinho? Se vocé tiver algum
or¢amento para fornecer pipoca e suco, por exemplo,
pode ser muito bom para motivar a participacao das
pessoas.

10* Importante! Use da criatividade para estruturar o
espaco da oficina. Nao existem regras de como o espago
deve ser. Ele s6 precisa ter capacidade de receber as
pessoas e ser agradavel para os convidados se sentirem
motivados para participar mais vezes.
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No dia do evento

1*

2*

3*

4*

5*

Receba as pessoas e lembre a elas que esse é

um espaco seguro para compartilhar e trocar
experiéncias. Lembre a elas que é muito importante ter
a participagao delas e de como voce esta feliz de recebe-
las nesse espacgo.

Coloque uma mausica para deixar o ambiente
descontraido.

Inicie o encontro se apresentando, falando do objetivo
do encontro e informe qual atividade sera realizada.

Para ajudar as pessoas a ficarem mais a vontade, peca
para que cada uma se apresente.

Se quem for facilitar a conversa, for um voluntario,
assistente social, psicélogo, algum especialista ou
outra pessoa que nao faca parte da organizagao ou da
comunidade, apresente ele para os participantes e
passe a palavra para ele conduzir o evento.

Roteiro Oficinas do Brincar v1.2.indd Pégina espelhada 6 de 6 - Paginas(6, 7)

6*

7*

8*

9*

10*

Se a pessoa a facilitar a oficina for voce, fale sobre
a importancia de interagir, conversar, brincar com
as criangas e 0s impactos positivos que isso gera na
vida delas. Em seguida, explique o passo-a-passo
da atividade, esclareca as duvidas e sinalize para os
participantes quando eles puderem comegar a fazer.

Durante a dinamica, passe nos grupos para ver se
as pessoas estao conseguindo fazer a atividade ou se
precisam de ajuda.

Conforme as pessoas forem terminando, pe¢a que
aguardem todos terminarem e, se possivel, peca para
que elas ajudem quem ainda niao conseguiu terminar.
Essa troca estimula um ambiente de colaboracao.

Quando todo mundo estiver terminado, abra espaco
para que as pessoas falem sobre como foi realizar a
atividade, mostrem o que fizeram e compartilhem a
experiéncia.

Finalize o evento agradecendo a participacio de todos
e refor¢ando o motivo do encontro. Fale novamente
sobre a importancia de interagir, conversar, brincar com
as criangas e os impactos positivos que isso gera na vida
delas.
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